La Bolte & Sel ? Cest un couple de sauniers, Pascal et Aurélie.
Nous travaillons avec des éléments naturels : I'eau de mer, l'argile,
le soleil et le vent et veillons a préserver I'équilibre entre I'homme
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Apres la période de nettoyage du marais (de février a Mai) consistant a
enlever la vase accumulée pendant I'hiver et a consolider les chemins, le
marais est prét pour accueillir le sel.

La récolte du gros sel ...

Le gros sel |
cristallise §
dans leau,
sur les fonds
argileux
du marais.

C' est cette argile
qui lui donne sa
teinte grise caracté-
ristique, la marque
# d'un sel non raffi-
né, brut de récolte.
Cest a laide du
simoussi, outil tradi-
tionnel en bois, que
nous récoltons ce sel .

et de La flewr ole sel .

La fleur de sel
apparait a la
surface de
'eau en mi-
lieu d'aprés-
midi, lorsque
le vent se
leve. Ce voile
de sel est fin
et fragile. Nous Ila récoltons avec une
lousse en s'en servant comme d’un écumoir.
Suivant la force du vent, les cristaux de fleur
serontplusoumoinsgrosmaistoujoursfriables.

U ne fois récoltée, la fleur
de sel s'‘égoutte pour en-
suite sécher ausoleil.Elle
perd ainsi sa teinte rose
pour devenir blanche.




